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profile／田中海月
カメラガールズでのイベントを中心に、撮影ツアーやワーク
ショップ講師などカメライベントを多数実施。カメラ歴８年目、
２０台以上のカメラを所有しながら日々撮影を楽しんでいる。

〈今月のテーマ〉

星空を撮影しよう

［撮影方法］
・三脚に一眼レフをセットして固定します
・カメラの設定をします
・ピントをマニュアルフォーカス（MF）に設定します
・撮影モードを『マニュアル』にします
・F値を一番小さい値にします（例 F2.8など）
・シャッタースピードを10秒にします
・ISO感度を1600にします
ピントを手で合わせて撮影
・セルフタイマーを使うと手の振動が軽減されてきれいに撮影できます
→もしも写真が暗い場合は、ISO感度を3200にします

vol.22「カメラガールズ」代表・田中海月の たなかみづき

瀬戸内エリアには、星空が美しく撮影できる
スポットがいっぱいあります。特に冬は星空
がきれいに見える季節。今回は星空をきれ
いに撮影する方法をご紹介します！

～ 瀬戸内カメラガールズが撮影した、 瀬戸内の景色たち ～

撮影場所／倉敷市（岡山県）　撮影者／nanaさん

撮影場所／しろとり動物園（香川県）　撮影者／Mayaさん 撮影場所／新見市（岡山県）
撮影者／きなさん

動物が見せてくれるかわいいしぐさや表情は思わず写真に収めたくなりますよね。
顔がほころぶ癒やしの瞬間をご紹介します。ぜひ参考にしてみてください。

今月のテーマ ： 動物

あなた
が撮った

瀬戸内フォ
トを

送ってく
ださい

瀬戸内カメラガールズに登録して、毎月3日までに下記から瀬戸
内エリアの写真を投稿ください。優秀作品は『タウン情報おかや
ま』に掲載！　採用された人には掲載誌をプレゼント。
https://www.camera-girls.net/event/setouchi-photocon202112/

いよいよ本格的な冬が到来！　雪がもたらす自然の風景は幻想的で
美しいですよね。素敵な雪景色の写真や、雪で遊んでいる写真など、
冬ならではの写真をお寄せください。

【次号の募集テーマ】雪

お気に入りの瀬戸内の写真を投稿しませんか?
「＃瀬戸内カメラガールズ」のハッシュタグを付けた投稿の中から、
すてきな写真を公式アカウントでリポストします。どんどん投稿してね。

@setouchicameragirls@setouchicameragirls

公式Instagramをフォロー
＆

「#瀬戸内カメラガールズ」で投稿を！
Instagramで
スキャン
してみてね

三脚・一眼レフカメラ必要なもの

瀬戸内カメラガールズ
メンバー募集中！

「カメラ女子の毎日を、もっとハッピーに」をコンセプトとした、日本最大級のカメラサークル。全国の1
万人を超えるカメラガールズのうち、「大好きな瀬戸内を盛りあげたい！」というメンバーが集まった「瀬
戸内カメラガールズ」にあなたも参加しませんか？　女性であれば誰でも参加OK！　フォトジェニック
なスポットを巡る撮影ツアーやフォトコンテストなどを計画中です。どしどし気軽にご参加ください ！

詳しくはこちら→https://setouchi-cameragirls.net/

撮影場所／岡山県　撮影者／まるさん
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ワンポイントアドバイス

星空は ①晴れている日　②月が出ていない日（新月）
この条件がそろうと、きれいに撮影ができます。


