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　スタジオで撮影したような、白を生かしたアートなスウィーツフォト。実
は、ちょっとしたコツさえつかめば誰でも簡単に撮影ができるんです。し
かも、本格的なカメラは不要！　スマートフォンでもこんなにキレイに撮
影できます。準備するものは、白色のプラスチックシートだけ。今回使
用したシートはホームセンターで８００円で購入したものです。このシート
を、自然光が横から当たる場所に、壁に立てかけるように設置すれば
セット完了！　あとは撮影するだけ。プラスチックシートがずれないよう
に重しを置いておくと撮影しやすいです。撮影した写真はスマホアプリ
で加工すればさらに素敵な仕上りに。左下の2枚の写真のように、明
るさを変えるだけで雰囲気が全く変わります。また、コントラストとシャー
プをプラスすると、くっきりとした「映える写真」になるのでオススメです。

「写真を撮るのが大好き！」「大好きな瀬戸内を盛りあげたい！」。そんな女性たちが集まった「瀬戸
内カメラガールズ」にあなたも参加しませんか？　女性であれば誰でも参加OK！　フォトジェニック
なスポットを巡る撮影ツアーやフォトコンテストなどを計画中です。どしどし気軽にご参加ください！

詳しくはこちら→http://www.camera-girls.net/setouchi/

profile／田中海月
カメラガールズでのイベントを中心に、撮影ツアーやワーク
ショップ講師などカメライベントを多数実施。カメラ歴８年目、
２０台以上のカメラを所有しながら日々撮影を楽しんでいる。

〈今月のテーマ〉

自宅で簡単アートフォト。
「白×スウィーツ写真」の撮り方。

瀬戸内カメラガールズ
メンバー募集中！

vol.1 「カメラガールズ」代表・田中海月の

写真の撮り方簡単！  　　　

～ 瀬戸内カメラガールズが撮影した、 瀬戸内の景色たち ～

「うさぎ島」での撮影会決定！
「うさぎの島」として知られる、大久野島で「瀬戸内カメラガールズ」の
撮影会を開催します。スマートフォンでの撮影もOK！　気軽に参加してください。

※予定人数（20名）に達した場合は早めに締切る場合がございます
※参加希望の場合、瀬戸内カメラガールズにご登録（無料）が必要となります　

・日　　時／
・集合場所／
・参 加 費／
・持 ち 物／
・締 切 り／

3月2日㈯　9：00集合、16：00解散（予定）
JR忠海駅（広島県竹原市忠海中町）
無料　※交通費や各自負担
カメラまたはスマートフォン、昼食
2月20日㈬

準備するもの

白いプラスチックシート

Step up

オススメの加工方法

□明るさをお好みで調整
□コントラストをプラスに
□シャープをプラスに

スマートフォンで撮影

直置きで撮影

〈 明るさをマイナスに 〉 〈 明るさをプラスに 〉

一眼レフで撮影

一眼レフならボケ感のある写真が撮
影でき ます。レンズによってはアップで
撮影ができないので要注意！　ズーム
で撮影ができる望遠レンズか、被写体
に近寄って撮影ができるマクロレンズ
を付けて撮影すると、このように大きく
写すことができます。

撮影場所／下灘駅（愛媛県）
撮影者／junnaさん

撮影場所／尾道市（広島県）
撮影者／きよさん

撮影場所／岡山後楽園（岡山県）
撮影者／かなママさん

撮影場所／倉敷美観地区（岡山県）
撮影者／akiさん

撮影場所／父母ヶ浜（香川県）
撮影者／Yokoさん

撮影場所／生口島（広島県）
撮影者／さーちゃむさん

「カメラ女子の毎日を、もっとハッ
ピーに」をコンセプトとした、現在
約6000人が所属する日本最大
級のカメラサークル。カメラ女子
会や撮影ツアーなどを実施し、カ
メラ女子ならではのナチュラルか
つ斬新な視点で情報を発信中。

カメラガールズとは？

申込みはこちらから＞ http://www.camera-girls.net/event/session/okunoshima/
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毎月３日までに下記のフォームから瀬戸内エリ
ア写真を投稿ください。優秀作品は『タウン情
報おかやま』に掲載されます。
http://www.camera-girls.net/event/sessi
on/setouchipc/

【次号の募集テーマ】春の訪れ 


