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旅先で出合ったおいしい料理。せっかくならおしゃれですてきな写真に
残したいですよね。今回はスマホでも一眼レフでも使えるフードフォトの
撮り方のコツを３つご紹介します。

「写真を撮るのが大好き！」「大好きな瀬戸内を盛りあげた
い！」。そんな女性たちが集まった「瀬戸内カメラガールズ」に
あなたも参加しませんか？　女性であれば誰でも参加OK！　
フォトジェニックなスポットを巡る撮影ツアーやフォトコンテス
トなどを計画中です。どしどし気軽にご参加ください！

少しずつ暖かくなり、サクラやおでかけなどが楽しみな春がやってきます。
そんな季節感を感じられるテーマで写真を募集しました。

profile／田中海月
カメラガールズでのイ
ベントを中心に、撮影ツ
アーやワークショップ講
師などカメライベントを
多数実施。カメラ歴８
年目、２０台以上のカメ
ラを所有しながら日々
撮影を楽しんでいる。

〈今月のテーマ〉

絶対盛れる「フードフォト」の撮り方のコツ

瀬戸内カメラガールズメンバー募集中！

vol.2「カメラガールズ」代表・田中海月の

写真の撮り方簡単！  　　　

～ 瀬戸内カメラガールズが撮影した、 瀬戸内の景色たち ～

1. 四隅にそれぞれ違うものが写るようにする
お料理を撮るとき、写真の四隅に注意してみてくだ
さい。四隅にそれぞれ違うものが写っているとバラン
スのよい写真になります。この写真だと、左上は空
白、左下はスプーン、右上はコーヒー、右下はテーブ
ルの木目を写しています。

2.スプーンで持ち上げる
フードをスプーンですくって撮影すれば、動きのある
写真になります。はしやフォークでもOKです。一眼レ
フの場合はスプーンにピントを合わせるのがベストで
す。ちょうどよい構図になるようにスプーンの位置を
調整してみてください。

3. 少し離れて撮影する
少し離れてから撮影すると、その場所の雰囲気が伝
わる写真になります。すてきなカフェやレストランな
ど、空間のよさを伝えたいときにオススメの撮影方法
です。なお、撮影の際はお店にひと言かけてから周
囲に配慮しつつ撮影をしてみてくださいね。

撮影場所／酒津公園（岡山県）
撮影者／akiさん

撮影場所／笠岡ベイファーム（岡山県）
撮影者／milkさん

撮影場所／世羅高原（広島県）
撮影者／ 8naさん

撮影場所／佐柳島（香川県）
撮影者／ sorakumaさん

撮影場所／井原堤（岡山県）
撮影者／きなさん

「カメラ女子の毎日を、もっとハッピーに」をコンセプトとした、現在約6000人が所属する日本最大級のカメラサークル。
カメラ女子会や撮影ツアーなどを実施し、カメラ女子ならではのナチュラルかつ斬新な視点で情報を発信中。

【 カメラガールズとは？ 】
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毎月３日までに下記のフォームから瀬戸内エリ
アの写真を投稿ください。優秀作品は『タウン
情報おかやま』に掲載されます。
http://www.camera-girls.net/event/sessi
on/setouchipc/

おいしそうなグルメ写真や、おいしいものを食べ
たときの幸せな顔など、ぜひ送りください！

【次号の募集テーマ】おいしい♪

今月のテーマ ： 春の訪れ

詳しくはこちら→http://www.camera-girls.net/setouchi/


